O-beredskap — diskussionsunderlaq

Individen vid kris: * VVad hander?

» Samlingspunkt

* Vad ska jag gora?
* Hur mar mina nara och kara?
Tilsammans vid kris: Beredskapsplan

Mental beredskap ar grunden, man masta vidta forberedelser.

Korschema
Samverka med andra

Skapa en beredskapsplan for
den egna on.

Vad behéver vi ha beredskap for?

Avbrott i stromforsdrjningen staller var beredskap pa prov:
Stormskador — strémavbrott
IT-attacker — strdmavbrott
Obalans i elnatet - stromavbrott
Avsparrning, krigshot — strémavbrott
det blir morkt
inget vatten i kranen
toaletten fungerar inte

Vilka mal ska var beredskap ha?
Vilka resurser finns pa 6n?

Hur kan vi kommunicera med
varandra, med andra?

Var kan vi samlas?
Hur far vi information?

Ryktesspridning — vad ska man tro
pa?

mobilnat och internet fungerar inte
det blir varmt i kylskapet
betalkort, swish, bankomater fungerar inte
det blir kallt i huset
frysen bdrjar droppa vatten
batteriet i mobilen ar tomt

Beredskapen i egna hemmet
MSB-mal: klara dig 7 dagar sjalv
Vilket mal ska vi pa 6arna ha?
vatten, mat, varme
radio, pannlampa, bransle
kontanter, 1:a hjalpen, viktiga mediciner
viktiga telefonnummer, hygienartiklar

Sarskild samlingsplats, trygghetspunkt

dricksvatten

varme, vaderskydd

varmt vatten

sanitet - hygien, toalett

1:a hjalpen

fa nyheter och information

elektronisk kommunikation, ladda mobilen
Radiotelefon, VHF, Rakel

maijlighet att larma 112

kontakt med kommunens kriscenter
Reservkraft till samlingplatsen
Reservkraft till fibernatets nodhus

anslutningsmdjlighet i nodhuset

Ova

ovrig raddningsutrustning?

Hur ar det med brandskyddet pa 6n?
larmkedija, ansvariga personer
utrustning, vem kan skéta den?
underhall — fungerar grejorna?




